
"Bowl - Liebe" Kochkurs in der 
Kleinen Freiheit am 03.05.2025

Bowls sind nicht nur ein Gaumenschmaus, 
sondern auch ein echter Hingucker. In 

dem Kochkurs, am 03.05.2025 um 17.00 
Uhr, zeigt euch Köchin Daniela Faust in der 
Kleinen Freiheit die Techniken, mit denen 
ihr in der Lage seid, abwechslungsreiche, 

ausgewogene und schmackhafte Bowls im 
Handumdrehen zu zaubern. Eine Anmel-

dung ist erforderlich:
www.unsere-kleine-freiheit.de

Golddorf-Route Kirchrarbach
Sagenhafte Ausblicke, wunderbare Natur 
und sogar eine gekühlte Schatztruhe erwar-
tet euch auf dieser rund 13 Kilometer langen 
Rundtour! Gestartet wird in der Ortsmitte 
von Kirchrarbach. Ein Highlight der Tour ist 
die Kyrill-Hütte, die sich bestens für eine aus-
sichtsreiche Pause eignet. 

Bauernland-Radroute
Genießt die ländliche Ruhe des Bauernlan-
des auf 53 Kilometern. Dem grünen Label der 
Bauernland-Radroute folgt ihr über sanfte Hü-
gel durch viele kleine Fachwerkdörfer. Tipp: 
E-Bikes können online gebucht und bei Aubic 
in  Schmallenberg abgeholt werden. Weitere 
Infos dazu findet ihr auf unserer Website.

Hexenwanderung mit Heimat- 
Freundin Irmhild Hockemeyer

Am 03.05.2025 findet um 12.30 Uhr eine 
Hexenwanderung mit unserer HeimatFreun-

din Irmhild statt. Gemeinsam entdeckt ihr 
den Kerker, die Galgenstätte und den He-

xenplatz, erfahrt interessante Geschichten 
rund um die Hexenverfolgung und anschlie-

ßend erwartet euch Kaffee und Kuchen. 
Eine Anmeldung ist erforderlich: 

www.schmallenberger-sauerland.de/
veranstaltungen

Geführte SUP-Tour auf dem Hennesee am 03.05.2025 
Ganz frisch bei unseren Erlebnissen dabei: die geführte SUP-Tour (Stand-Up-Paddling) auf dem 
Hennesee! Am Samstag, dem 03.05.2025, findet die erste Tour gemeinsam mit einem erfahre-
nen Guide statt, bei der ihr die schönsten Ecken des Hennesees entdecken könnt. Dabei erhaltet 
ihr hilfreiche Tipps zur Paddeltechnik, damit ihr noch sicherer und effizienter unterwegs seid. 
Diese Tour bietet die perfekte Mischung aus Entspannung, Sport und Abenteuer. 
 
www.schmallenberger-sauerland.de/erlebnisse

» Kochen mit Wildkräutern am Feuertopf
    - mit HeimatFreundin & Kräuterpädagogin Nadine Albers

WWW.SCHMALLENBERGER-SAUERLAND.DE/ERLEBNISSE

 

gültig ab Mittwoch, dem 30.04.2025

Aktuell
Schmallenberger Sauerland Card

Die aktuellen Leistungen:
»  Kostenloses Busfahren mit dem 

ÖPNV, dem Wanderbus (Di. - So.) und 
den Bürgerbussen.

»  Kostenlose Nutzung der Ruf-Taxen 
im„Sorpetal“ und in „Westfeld / 
Ohlenbach“ sowie der Wandertaxen 
am Sauerland-Höhenflug und am 
WaldSkulpturenWeg.

»  Vergünstigter Eintritt in THIKOS 
Kinderland in der Freizeitwelt 
Sauerland in Schmallenberg (2,- € für 
Erwachsene und 1,- € für Kinder). Die 
Vergünstigung gilt einmalig werktags 
(Mo.- Fr.) pro Aufenthalt.

»  Vergünstigter Eintritt (2,- € für  
Erwachsene und 1,- € für Kinder) in 
eines unserer Schwimmbäder. Die 
Vergünstigung gilt einmalig werktags 
(Mo.- Fr.) pro Aufenthalt im Sauer-
landBad in Bad Fredeburg (aktuell 
eingeschränkt geöffnet), im Esselbad 
in Eslohe oder im Wellenfreibad in 
Schmallenberg (nur in der Freibad-
Saison).

»  Einmalig vergünstigter Eintritt in die 
Wisent-Wildnis bei Jagdhaus (2,- € 
für Erwachsene und 1,- € für Kinder).

»  Kostenloser Eintritt in die Museen in 
Schmallenberg und Eslohe sowie das 
Sauerland-Museum in Arnsberg.

»  Kostenloser Eintritt in die 
Modellbahnanlage in Grafschaft.

 »  Einmalig kostenloser Eintritt in den 
Heilstollen Nordenau (30 Minuten).

 »  Vergünstigte Erlebnisse mit unseren 
HeimatFreu(n)den (www.schmallen-
berger-sauerland.de/heimatfreunde).

»  Schifffahrten auf dem Möhne- ,Sor-
pe- & Biggesee zum halben Preis.

WWW.SAUERLAND-CARD.DE

Alle Infos und Veranstaltungen 
auch im digitalen Reiseführer! 

Am Freitag, dem 02.05.2025 findet von 
14.30 bis 18.30 Uhr ein Wildkräuter-Work-
shop mit unserer HeimatFreundin Nadine 
statt. Nadine erklärt euch, wo die wilden 
Delikatessen wachsen und was ihr bei der 
Ernte beachten solltet. Anschließend geht’s 
in die Kräuter-Küche. Dort bereitet ihr ge-
meinsam ein 4-Gänge-Menü mit den wilden 
Kräutern zu. Zum krönenden Abschluss pro-
biert ihr euch durch die grünen Leckereien. 
Eine Anmeldung ist erforderlich, weitere 
Informationen findet ihr hier:

SCHMALLENBERGER  
SAUERLAND TOURISMUS
Poststraße 7 | 57392 Schmallenberg
Telefon: 02972 97400
info@schmallenberger-sauerland.de 
www.schmallenberger-sauerland.de
Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr.: 09.30 - 17.00 Uhr
Sa.:            09.30 - 13.00 Uhr 
Do., 01.05.2025:                09.30 - 13.00 Uhr 


